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Dernière mise à jour le 15/06/2006

Parmi les nombreux chemins sillonnant l'Europe et conduisant vers Compostelle, il existe un itinéraire à part entière qui
relie la Méditerranée à l'Atlantique, les Alpes aux Pyrénées : l'itinéraire des Piémonts. Peu connu, peu représenté et peu traité
dans la foule d'ouvrages d'histoire et de témoignages consacrées aux mythiques "chemins de Compostelle", il témoigne pourtant
d'une circulation reliant l'Italie à l'Espagne.
Bien sûr, il n'existait pas un unique chemin de Saint Jacques, mais une multitude d'itinéraires dont l'usage dépendait du lieu de
départ et des circonstances météorologiques et historiques.
La Voie du Piémont Pyrénéen était empruntée par ceux qui choisissaient de réaliser leur dévotion à Saint Thibéry, St Lizier, St
Bertrand de Comminges… La difficulté résidait ensuite dans le franchissement des Pyrénées. Le pèlerin choisissait de préférence
un col peu élevé, en évitant, bien évidemment, les ponts à péages et les autres lieux taxés pour leurs passages…

"Il en est résulté pour les pays d'oc et les Pyrénées un imaginaire riche et complexe, profondément original, où se contredisent et
s'entrelacent la légende et l'histoire, la passion et la raison, le dogme et le doute." (Alem Surre-Garcia)

D'est en Ouest, au fil du chemin, c'est l'histoire qui nous parle. On nous conte la mémoire d'une province occitane, de sa
chantante langue d'Oc (de l'Occitan languedocien à l'Occitan gascon), de son ouverture méditerranéenne, de l'influence de la
civilisation arabo-andalouse, symbole de l'entente entre le christianisme, le judaïsme et l'islam.
On nous montre le pays cathare : ses vallées, ses montagnes, ses vignes, les vestiges de ses forteresses qui rappellent la croisade
albigeoise contre les "hérétiques" et la terrible oppression qui suivit lors de l'Inquisition.
On revit l'épopée médiévale ariégeoise à travers ses villages et son patrimoine ainsi que le ressourcement par sa tradition antique
du thermalisme.
Puis, on va à la rencontre du Pays Béarn et Basque, de ces enceintes fortifiées prêtes à défendre les ports (cols) tant convoités, de
son peuple vivant au rythme du pastoralisme, un territoire incontournable où se mêlent et se confondent les Chemins Français vers
Compostelle.

Depuis la deuxième moitié du XIXéme, les pèlerinages connaissent un regain d'affluence, dû principalement au culte
marial. Lourdes témoigne d'une relation tumultueuse avec l'Orient. Difficilement assiégé par Charlemagne en 778, les Maures qui
occupaient la fortification acceptèrent de déposer leurs armes aux pieds de la Vierge noire et se convertit alors au Christianisme.
"Par un étonnant retour de l'histoire", en 1858, la Vierge apparut 18 fois à Bernadette, consacrant la cité comme l'un des plus
grands centres de pèlerinage catholique.

Symbole d'ouverture, cet itinéraire nous rappelle que toute frontière n'est que création humaine et politique. Il revêt aisément toute
la dimension "du Grand Itinéraire Culturel du Conseil de l'Europe".

BIBLIOGRAPHIE

Presque tous ces ouvrages contiennent des informations pratiques qui datent… c'est pourquoi nous proposons ce document de
transition, en attendant une nouvelle édition du guide pratique "Le Chemin du Piémont Pyrénéen".

« Le Chemin du Piémont Pyrénéen vers Saint-Jacques de Compostelle - de la Méditerranée à Roncevaux »
Jacqueline et Georges VERON - Rando Editions et ACIR - 2002 – (nouvelle édition à paraître pour 2007)

Topoguide : " Le Chemin du Piémont Pyrénéen - étapes ariégeoises" - GR 78 (de Mirepoix au Col de Portet d'Aspet)
Editions CDRP Ariège – Réf. 1002 - FFRP - Juin 2001

Topoguide : " Vers Compostelle : Chemin du Piémont (Section Saint Bertrand de Comminges à Lortet) et Chemin de la Vallée
d'Aure " GR 78 et GR 105 - Editions CDRP Hautes-Pyrénées et FFRP - 2002

Brochure "Le chemin de Saint-Jacques du Piémont à la Vallée d'Aure"  Editions Association des Amis de Saint-Jacques en
Hautes-Pyrénées - 2002 - Présentation du Patrimoine Jacquaire local, pas de description de l'itinéraire ni d'hébergements

Brochure "Le Chemin de Saint-Jacques de Compostelle du Piémont Ariège-Pyrénées – de Fanjeaux au Col du Somport"
Editée par l'association "Le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle du Piémont Ariège Pyrénées"– Sans date.
Contacts et cartes simplifiés, de Revel au Col du Somport, en passant par Fanjeaux.
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PROPOSITION DE DECOUPAGE EN ETAPES

Le découpage de l'itinéraire en étapes est une proposition qu'il est conseillé d'adapter en fonction de son rythme, de sa condition
physique, de la disponibilité des hébergements. Les kilométrages donnés dans ce tableau sont indicatifs. Ces calculs sont
réalisés à partir du guide pratique de Rando éditions (2002).

N° de l'étape DEPART ARRIVEE Distance Cumul KM parcourus
0 Prologue: Narbonne-Plage Narbonne 21 KM 21 KM
1 Narbonne Lézignan 24 45
2 Lézignan Capendu 20 65
3 Capendu Carcassonne 20,6 85,6
4 Carcassonne Montréal 22 107,6
5 Montréal Fanjeaux 18,4 126
6 Fanjeaux Mirepoix 24 150
7 Mirepoix Varilhes ou Pamiers 27 177
8 Varilhes ou Pamiers Le Mas d'Azil 27,3 204,3
9 Le Mas d'Azil St Lizier ou Saint Girons 26,3 230,6
10 St Lizier  ou Saint Girons Castillon ou Argein 16 246,6
11 Castillon ou Argein Juzet d'Izaut 30 276,6
12 Juzet d'Izaut Saint Bertrand de Comminges 25,7 302,3
13 Saint Bertrand de Comminges La Barthe de Neste 24,1 326,4
14 La Barthe de Neste Bagnères de Bigorre 27 353,4
15 Bagnères de Bigorre Lourdes 29 382,4
16 Lourdes Asson 24 406,4
17 Asson Arudy 18,4 424,8
18 Arudy Oloron Sainte Marie 23,2 448
19 Oloron Sainte-Marie L'Hôpital St Blaise 18,6 466,6
20 L'Hôpital St Blaise Mauléon Licharre 15,6 482,2
21 Mauléon Licharre St Just Ibarre 21 503,2
22 St Just Ibarre Saint-Jean Pied de Port 20,5 523,7
23 Saint Jean Pied de Port Roncevaux/ Burguete 27 550,7

TABLEAU RESUME DES CHEMINS

Nombre d’étapes DÉPART ARRIVÉE KM
24 Narbonne-Plage Saint-Jean Pied de Port 523,7
4 Saint Jean Pied de Port Puente la Reina 92,2

29 Puente la Reina Santiago de Compostela 699,1
3 Santiago de Compostela Cabo Fisterra 87

60 Narbonne-Plage Cabo Fisterra 1402
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AVERTISSEMENT : A PROPOS DE L'ITINERAIRE

Au cours de votre pérégrination, vous serez confronté à différentes propositions d'itinéraires. Il faut souligner que ce chemin est
en évolution constante.
Nous évoquerons ici les itinéraires traités par Georges Véron (auteur du Guide pratique publié par Rando éditions / ACIR) et les
sentiers de Grandes Randonnées (FFR).

-Le guide pratique : conseils de lecture

Il propose un itinéraire complet d'Est en Ouest : de Narbonne à Saint-Jean-Pied-de-Port, composé de sentiers balisés, de chemins
forestiers, de voies secondaires, et/ou de petites routes de campagne (départementales). Ce guide s'attache aussi à une valeur
symbolique : relier la Méditerranée à l'Atlantique, la Via Domitia au Chemin du Piémont Pyrénéen.
Cet itinéraire n'est pas intégralement balisé ni ouvert en sentier GR. Vous devez donc être particulièrement attentif aux cartes et à
la description proposée par l'auteur.
C'est le premier véritable guide pratique de cet itinéraire qui succède ou se substitue à d'autres éditions plus partielles. Il date
toutefois de 2002, et ne peut donc pas tenir compte de l'évolution de ce chemin.

Georges VERON, marcheur chevronné, avait repéré le terrain et tracé sur des cartes l'intégralité de cet itinéraire. Dans l'esprit de
la "marche au long cours", il privilégie la ligne droite, tient compte de sentiers existants (sans les nommer systématiquement),
se préoccupe de la sécurité et de l'accueil. Bien entendu, "aller au plus direct" signifie aussi emprunter le bitume. Vous devrez
donc choisir, sur certains tronçons, soit de suivre les indications données par l'auteur soit d'emprunter le GR, plus bucolique.
Objectivement, le GR 78 peut être très agréable par endroits, mais il peut aussi vous décourager. Vous remarquerez, par rapport
aux étapes conseillées dans le guide pratique, que le GR réalise de nombreux détours, ajoutant alors beaucoup de kilomètres.
Il paraît plus adapté à une randonnée dominicale qu'à une marche au long cours (s'avère bien difficile en cas de mauvais temps).
Cependant, il possède des avantages indéniables (voir le paragraphe ci-dessous).

Il faut aussi souligner la difficulté pour comprendre la description de certaines étapes. Soucieux de proposer des alternatives
propres à satisfaire le plus grand nombre, G. Véron a proposé pratiquement, à chaque étape, 2 à 3 alternatives. Nous vous
conseillons donc de bien lire les descriptifs "sentiers" en amont de votre pérégrination.

Pour résumer, l'auteur vous laisse libre de choisir votre cheminement. Les descriptions "bitumées" s'avèrent être idéales pour les
cyclistes. Mais les variantes proposées vous donnent aussi l'opportunité d'adapter votre itinéraire, selon vos envies, votre forme
physique, les conditions météorologiques et le temps imparti.

ATTENTION !!! Un résumé du topo-guide : "les étapes ariégeoise du GR 78" est présenté à la fin du guide pratique (cf. page
169 à 178).

Les topo-guides : le GR

Pour l’instant, le balisage en sentier de Grande Randonnée du GR 78, rouge et blanc, est effectif de Mirepoix à Lourdes. Vous
pourrez également trouver les balises jaunes de la Petite Randonnée ou encore la signalétique européenne de l'itinéraire culturel
(coquille stylisée jaune sur fond bleu) apposée par les associations locales.
En tout état de cause, le sentier de Grande Randonnée sécurisera votre parcours puisqu'il bénéficie d'un entretien et d'un balisage.
Il alimentera votre quête de paysages et/ou de défi physique en évitant le goudron.

Le sentier, par quels itinéraires? avec quel guide?
Le PR Chemin de Dominique (balisé en jaune et blanc) : de Fanjeaux à Mirepoix  - Une plaquette touristique est disponible
auprès des mairies.

Le GR 78 est effectif de Mirepoix au Col de Portet d'Aspet (Topo guide disponible). Renseignements auprès du CDRP de
l'Ariège (cf. page 4).

Le GR 78 sur la section allant du Col de Portet d'Aspet à Saint-Bertrand-de-Comminges semble entretenu et balisé. Aucun topo
ni plaquette n'existent à ce jour.

Le GR78 de Saint-Bertrand de Comminges à Lourdes (en passant par Lortet) : inauguration du sentier en été 2005.
Un dépliant d'appel est actuellement disponible. L'édition d'un topo-guide est envisagée pour le printemps 2006 : renseignements
auprès du CDRP des Hautes-Pyrénées (cf. page 4).

Aucun GR  reliant Lourdes à Saint-Jean-Pied-de-Port. Mais le chemin est connu et balisé. Vous pouvez suivre le descriptif du
guide pratique.

Il est important de souligner les initiatives "locales", qui n'ont de cesse d'améliorer le Chemin du Piémont Pyrénéen et qui
oeuvrent pour l'ouverture d'un sentier de Grande Randonnée sur l'intégralité du parcours.
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Pour connaître l'état du sentier, contactez les Comités Départementaux de la Randonnée Pédestre suivants (CDRP) :
- Aude : 2 rue Louis de Martin – FR 11100 NARBONNE - Tél. : 04 68 47 69 26
Courriel : ffrp@carcassonne.net – Site : www.ffrp.carcassonne.net
- Ariège : 26 faubourg de Planissoles – FR 09000 FOIX - Tél./ Fax.  : 05 34 09 02 09
Courriel : cdrp.09@wanadoo.fr – Site : www.cdrp09.com
- Haute-Garonne : 5 Port St Sauveur – FR 31000 TOULOUSE - Tél. : 05 34 31 58 31
Courriel : cdrp31@free.fr – Site : http://cdrp31.free.fr
- Hautes-Pyrénées : 9 rue Andre Fourcade – FR 65000 TARBES - Tél./ Fax.  : 05 62 34 44 13
Courriel : ffrp-cdrp65@clubinternet.fr – Site : http://hautes-pyrenees-rando.com
- Pyrénées-Atlantiques : 18 rue de la Carrere – FR 64370 ARTHEZ DE BEARN - Tél./ Fax. : 05 59 67 43 46
Courriel : cdrp64@wanadoo.fr – Site : www.cdrp64.asso.fr
Les coordonnées de ces organismes peuvent changer, consulter le site de la FFR (Fédération Française de Randonnée) :
www.ffrandonnee.fr

En Espagne, une fédération des sports de montagne et d'escalade renseigne sur les GR :
La Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada
Floridablanca, 84 - ES 08015 BARCELONA - Tél. : + (00 34) 93 426 42 67
www.fedme.es –Courriel : fedme@fedme.es

Bref récapitulatif

En comparant le cheminement conseillé dans le guide pratique et le sentier GR, nous tenons à attirer votre attention sur quelques
propositions du GR qui vont allonger considérablement votre parcours :
- sur l'étape 7 et 8  : Mirepoix – Le Mas d'Azil, le GR effectue de nombreux détours et traverse la commune de Pamiers.
- sur l'étape 13 et 14 : alors que le guide pratique préconise une halte à La Barthe de Neste, le GR se dirige vers Lortet. Ce dernier
retrouve ensuite l'Abbaye de l'Escaladieu et rejoint Bagnères-de-Bigorre (nombreuses boucles).

ITINERAIRES DE LIAISONS

Cet itinéraire présente un ensemble de passages possibles à travers les vallées et les cols pyrénéens, à l'image d'un squelette de
poisson. L'arête centrale comprend un cheminement d’Est en Ouest au pied de ce jeune massif montagneux. Les arêtes dites
transversales tracent, selon un axe Nord-Sud, des "raccourcis" vers l’Espagne, en empruntant les vallées suivantes : vallée
d’Aure, vallée d’Ossau, vallée d’Aspe vers le col du Somport, vallée de la Haute Soule vers le col du Larrau,…
Et depuis Saint-Jean Pied de Port vers le très connu col de Roncevaux.

Du Chemin d'Arles à la Voie du Piémont Pyrénéen…

èPossibilité de rejoindre Fanjeaux à partir de Revel. C'est le GR 7, environ 28km.
Renseignements auprès de l'association "Le Chemin de Saint-Jacques de Compostelle du Piémont Ariège-Pyrénées" (cf. page 6)

èPossibilité de rejoindre St Bertrand de Comminges (et Luchon) à partir de Pibrac. C'est le GR 86, environ 290km balisés.
Topo guide à paraître. Renseignements auprès du CDRP de la Haute-Garonne (cf. ci-dessus).

èPossibilité de rejoindre Lourdes à partir de Maubourguet. C'est le GR101, environ 70km balisés, qui fait l'objet d'un topoguide:
"Chemin de l'Ouest de Bigorre – GR 101 – de Maubourguet à Lourdes" – CDRP des Hautes-Pyrénées.
En vente auprès de l'office de tourisme de Maubourguet (65700) - rue de l'Hôtel de ville – Tél.: 05 62 96 39 09.

èPossibilité de franchir les Pyrénées par le Col du Somport à partir d’Oloron-Sainte-Marie. C'est la continuité de la Voie
d'Arles, le GR 653,  sur environ 226km, qui rejoint le Camino Francès à Puente La Reina.

De la Voie du Piémont Pyrénéen au Chemin d'Arles …

èPossibilité de longer le canal du Midi de Carcassonne à Toulouse, sur une centaine de kilomètres. Le canal du Midi rejoint la
Voie d'Arles, soit le GR 653, à Montferrand (seuil de Naurouze).

Traverser les Pyrénées…
L'état actuel des itinéraires de liaison France / Espagne est variable. Tout d'abord, il faut souligner la difficulté d'obtenir des
informations sur ces alternatives, ainsi qu'un constat bien décevant : certains "tronçons" revitalisés en France n'ont pas de liaisons
en Espagne et inversement.
En effet, les frontières politiques semblent avoir réduit à néant un mode de vie qui pendant des siècles, permettait aux habitants
des deux versant des Pyrénées de vivre au rythme des échanges tant culturels que commerciaux…
Mais pour ceux qui en accord avec Michel Maffesoli, pensent qu'il "convient encore et toujours de repousser les frontières afin
que l'aventure puisse se poursuivre", vous trouverez ci-après les possibilités de variantes pour lesquelles des informations et des
contacts pertinents existent. Enfin, ces itinéraires apparaissent réellement sportifs surtout pour les parties Espagnoles.
Novices : s'abstenir!!!
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è Possibilité de suivre la Vallée d'Aure par le GR 105 au départ de Lortet. En France, ce sentier est repéré et balisé sur environ
58km jusqu'au port d'Ourdissetou. Renseignements auprès l'association des Amis de Saint-Jacques en Hautes-Pyrénées (cf. page
6).
En Espagne, il est conseillé d'emprunter les GR 19 et 15 jusqu'à Castillo de Jaca. Montagnards et sportifs par ses dénivelés, ces
GR ne peuvent pas être parcourus tout au long de l'année. Par ailleurs, l'ouverture du Port d'Ourdissetou est effective, en générale,
de mi-juillet à mi-octobre. Renseignements auprès du CDRP des Hautes-Pyrénées (cf. page 4).

è Possibilité d'emprunter la Vallée d'Ossau (ou "Cami dou Seignou"), ouvert depuis l'été 2005. Elle est balisée dans sa totalité
pour les parties françaises (logo de l'itinéraire Culturel du Conseil de l'Europe, peintures jaunes et bleues, panneaux
d'informations) et en partie pour l'Espagne (suivre les coquilles et les peintures blanches et jaunes). Cet itinéraire se branche sur
la Voie du Piémont au départ d'Arudy ou de Louvie-Juzon. Il se dirige ensuite vers les communes de Laruns et Gabas.
Le chemin se divise ensuite en deux options :
- soit par le Col des Moines (2168m, le plus élevé des ports de Cize - praticable seulement en été), en passant par Ayous pour
rejoindre le Col du Somport.
- soit par le Col du Pourtalet (1794m - praticable de fin avril à fin octobre – sauf enneigement) pour descendre vers Sabiñánigo et
accéder alors au Camino Aragonès à Jaca. Très montagnard, ce chemin sollicite des qualités sportives et d'organisation : peu de
possibilité d'hébergement à destination des pèlerins.
Au départ d'Arudy, comptez parcourir environ 55km (passage par le col des Moines) pour atteindre le Somport ou environ 112km
(par le Col du Pourtalet), pour atteindre Jaca. Un guide est à paraître courant 2006.
Renseignements : SIVOM  de la vallée d'Ossau - 12 place Camps -  FR 64260 LOUVIE-JUZON - Tél. : 05 59 05 66 77

è Possibilité d'emprunter le mythique passage de Rolland (Roncesvalles) à partir Saint-Jean-Pied-de-Port. Ce Camino Navarro,
effectif sur environ 92km, rejoint le Camino Francès à Puente La Reina.

è Possibilité de rejoindre le Camino de la Costa de Saint-Jean-Pied-de-Port à Hendaye par le GR 10 , soit environ 93km. Ce
sentier balisé est quelque peu sportif. Les nombreux dénivelés vous obligeront certainement à découper ce tronçon en 6 étapes.
Topo-Guide du GR10 aux éditions de la Fédération Française de Randonnée (réédition 2005) :
"Les Pyrénées Occidentales – Parc National des Pyrénées – Hendaye / Saint-Jean-Pied-de-Port / Arrens" – Réf. 1086

AUTRES ASPECTS DE L'ITINERAIRE

Les services

Comme vous pourrez le constater, lors de votre pérégrination, les offres de services à destination des pèlerins dépendent de la
fréquentation de l'itinéraire… Peu de cheminants est égal à peu d'hébergements. Ce qui ne signifie surtout pas, qu'il faut
abandonner votre projet! Car c'est en cheminant, que chacun apporte sa pierre à l'édifice.
Toutefois, cet itinéraire "d'aventure" s'adresse aux cheminants en quête de dépouillement et de solitude.

Vous traverserez des villages comptant peu d'habitants et donc ne disposant que de rares commerces et services (hors grandes
villes…).
Vous ne trouverez pas, pour chaque halte, des accueils "pèlerins" (gîte d'étape ou associatif, accueil en communauté ou en
presbytère, centre d'accueil voir auberge de jeunesse). La distance moyenne séparant ces accueils est de plus de 30km. Ce qui
signifie que vous devrez parfois faire 50km de marche pour les trouver. A défaut, vous logerez dans des hébergements plus
touristiques (hôtels, chambres d'hôtes). Attention, ces hébergements sont très sollicités en raison de la forte affluence touristique
dans les départements de l'Aude, l'Ariège ou les Hautes-Pyrénées. Il faut donc préférer un départ en dehors de la saison estivale.
Ici plus encore que sur les autres itinéraires, il est fortement recommandé de prévenir les hébergeurs de votre passage au moins
48 heures à l’avance.
Bien évidemment, le budget imparti à votre pérégrination sera relativement élevé. En alternant ces hébergements, comptez en
moyenne dépenser 25 /jour juste pour les nuitées (soit environ 575 / 23 étapes).

Saluons le travail accompli en Ariège où des efforts ont été entrepris depuis trois années, en faveur de l'accueil pérégrin.

Enfin, comme nous l'avons évoqué ci-dessus, les commerces peuvent se faire rares…C'est pourquoi, il faudra vous organiser :
repérer les villages peu achalandés (n'hésitez pas à poser des questions d'une halte à l'autre), faire des provisions à l'avance… ce
qui influence directement le poids de votre sac. Attention : ayez toujours de l'eau dans votre gourde!
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SE MUNIR DE LA CREANCIALE, DE LA CREDENCIAL, S'INFORMER…

Ces deux documents (passeport du pèlerin) vous ouvrent à un devoir de respect et de tolérance, constituent un appréciable
souvenir et parfois une condition d'accès à certains hébergements.

1/ LA CREANCIALE :
Est disponible auprès de votre évêché ou auprès de paroisses, après un entretien. Au long du chemin :
A Carcassonne (11000) : Evêché, Mgr André Vidal (sauf mercredi), 89 rue Jean Bringer, BP 103, Tél.: 04 68 47 05 31
A Saint-Bertrand de Comminges (31510) : Presbytère, Tél./Fax : 05 61 88 31 54, courriel : contact@cathedrale-saint-
bertrand.org
A Pamiers (09100) : Evêché de Pamiers (proche de l'hôtel de Ville), 8/10 place Mercadal, Tél.: 05 61 60 93 90
A Lourdes (65100) : Forum d’information des Sanctuaires de Notre-Dame de Lourdes :
Horaire d'ouverture : du 09/04 au 22/10 : de 8h30 à 12h15 et de 13h30 à 18h30 et du 01/07 au 31/08 :  de 8h30 à 18h30.
Demandez M.Francis DIAZ (à l’entrée des sanctuaires, devant la Vierge couronnée) et en soirée, auprès de Marie Elisabeth
Aubry, accueillante de 17h à 21h, à l’Hospitalet, route de Pau - Tél. : 05 62 42 78 78 - Courriel : saccueil@lourdes-france.com

2/ LA CREDENCIAL :
Est délivrée par les associations (et par certains offices de tourisme :  ici, à Oloron-Sainte-Marie - Tél. : 05 59 39 98 00.
L’action menée par les  associations locales “ amis de Saint-Jacques ” ou “ amis des chemins de Saint-Jacques ” en France est de
contenu, de qualité et de portée très variée. Elles vendent la crédencial (prix et conditions variables). Certaines entretiennent un
réseau de bénévoles qui hébergent, les "chaînes d'accueil", en général contre "participation aux frais".
La liste ci dessous n'est pas exhaustive :

Association Le Chemin de Saint-Jacques de Compostelle du Piémont Ariège-Pyrénées
Président : Monsieur Roger PUECH  - Halte Saint-Jacques - FR 09190 SAINT-LIZIER
Tél. : 0 5 61 96 77 77 (Office de Tourisme) - Courriel : ot.saintlizier@wanadoo.fr
Référence sur le site du département de l'Ariège : www.ariege.com/cheminstjacques

Association des Amis de Saint Jacques en Haut-Comminges
Président : Monsieur Bertrand de GORSSE
Correspondance au siège : Hôtel de Ville - FR 31510 SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES - Tél : 0 05 61 88 33 12
Vente de la crédencial par courrier adressé à la mairie (10 ).

A Saint-Bertrand-de-Comminges : permanence d’information auprès du bureau des guides (en face de la Cathédrale) :
fermé la dimanche matin – ouverture variable selon saison : environ de 10h/12h et 14h/17h
Tél. : 0 05 61 89 04 91 ou 0 05 61 88 37 07

Association des Amis de Saint Jacques en Hautes-Pyrénées
Présidente : Madame Lucienne MUR - BP 5 - FR 65170 SAINT-LARY-SOULAN
Tél. : 0 6 10 75 41 16-  Télécopie : 0 5 62 40 00 04
Site : www.st-jacques-65.com  - Courriel : contact@st-jacques-65.com

Société Française des Amis de Saint-Jacques – Sur les Pas des Hospitaliers
Centre de documentation International sur les Pèlerinages et les Sanctuaires
1 avenue Monseigneur Théas – FR 65100 LOURDES
Tél. : 05 62 42 78 78 – Télécopie : 05 62 42 89 65
Site : lourdes.france.org – Courriel : archivpat@lourdes-France.com

Association des Amis de Saint Jacques en Pyrénées Atlantiques
Permanence d’information, tampon et vente de la crédencial, accueil en gîte pour pèlerins :
39, rue de la Citadelle - FR 64220 SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT - Tél. : 05 59 37 05 09
Site : www.aucoeurduchemin.org

3/ DES ASSOCIATIONS CULTURELLES

Maison des Mémoires
53 rue de Verdun – B.P. 197 – FR 11004 CARCASSONNE Cedex – Tél. : 04 68 47 24 66
Site Internet : http://mescladis.free.fr/maison-memoires.htm – Courriel : catharisme@wanadoo.fr
Espace culturel, il abrite le Centre d'Etudes Cathares et le Groupe Audois de Recherche et d'Animation Ethnographique. Lieu de
conférences, d'expositions, de recherches, de documentation, d'édition et de diffusion.

Archives et Patrimoine des Sanctuaires Notre Dame de Lourdes
Maison des Chapelains - 1, avenue Monseigneur Théas - Tél. : 05 62 42 78 44   -  Fax : 05 62 42 89 65
Site : www.lourdes.france.com - Courriel : archivpat@lourdes-france.com ou therese.franque@lourdes-france.com
Pour les chercheurs : Centre International de Documentation sur les Pèlerinages et les Sanctuaires. Salle Etienne Beauchamp et
Salle des Hospitaliers). Du lundi au vendredi de 8h à 12h et de 14h à 17h30.
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Centre d'Evocation des Chemins de Saint-Jacques
Renseignements : Mairie – FR 64130 ORDIARP – Tél. : 05 59 28 07 63
Une exposition permanente sur l'âme et l'ambiance d'un pays, d'un village, halte depuis des siècles sur un itinéraire. Une visite
contée du village complète l'exposition.

4/ SURFER PRATIQUE ET CULTUREL

Pour les cavaliers : www.equipyrene.com
         www.bourricot.com

   www.pyrenees-cheval.info

Le patrimoine culturel :  www.abbaye-de-fontcaude.com
   www.fontfroide.com
   www.chanoines-lagrasse.com
   www.cathedrale-saint-bertrand.org
   www.villes-sanctuaires.com
   www.prouilhe.com
   www.betharram.com
   www.lourdes-magazine.com
   www.torreciudad.org

Les Parcs Naturels Régionaux : www.parc-naturel-narbonnaise.com
 www.parc-pyrenees.com
 www.ordesa.net

La Confédération Pyrénéenne du Tourisme : www.lespyrenees.net

Les guides de Pays "Le Monde des Pyrénées" (site personnel) : www.pyrenees-pireneus.com

Les Pyrénées espagnoles : www.altogallego.org
      www.pirineos.com

Témoignage : http://vppyr.free.fr

Culture régionale : www.viaoccitanacatalana.org
       www.pyreneescatharetourisme.com

Le Patrimoine Mondial : www.unesco.org et http://whc.unesco.org

La Charte constitutionnelle de l'environnement: www.charte.environnement.gouv.fr

Le Canal du Midi : www.canalmidi.com



LISTE DES HEBERGEMENTS PAR ETAPE
ET CORRECTIONS SUR L'ITINERAIRE

Cette liste constitue un résumé, un complément ou une actualisation du carnet d'adresses des hébergements signalés dans le guide
pratique « Le Chemin du Piémont Pyrénéen vers Saint-Jacques de Compostelle - de la Méditerranée à Roncevaux »
Jacqueline et Georges VERON - Rando éditions et ACIR - 2002

Cette liste ne se veut pas exhaustive et ne vaut pas recommandation particulière pour ces hébergements. Il est fortement
recommandé de prévenir à l’avance les hébergeurs et d'honorer ses réservations.
Les tarifs sont donnés à titre indicatif et sont susceptibles de modification sans préavis. Ils n'engagent en aucun cas la responsabilité
des auteurs.

LEGENDE

OT : Office de Tourisme av. : avenue
SI : Syndicat d’Initiative bd. : boulevard
CH : Chambre d'Hôte ch. : chambre
TH : Table d'Hôtes pl. : place
H/R : Hôtel / Restaurant p. : personne
GE :Gîte d’Etape  : euro
G : Gîte pdj : petit déjeuner
AJ : Auberge de Jeunesse empl. : emplacement (camping)
C.O. : Crédencial Obligatoire tente : concerne les pèlerins munis de leur tente
P.O. : Participation Obligatoire WE : week-end

INDICATIONS DES CORRECTIONS
AJOUTER : à ajouter au carnet d'adresse du guide
CORRIGER : à corriger dans le guide

 INFO ITINÉRAIRE : problèmes sur le chemin ou proposition d'un nouvel itinéraire, d'une variante…

0 Narbonne-Plage / Narbonne  - 21 km - 5h15

NARBONNE-PLAGE (11100)
OT, avenue des Vacances (ouvert du 01/04 au 31/10), 04 68 49 84 86, www.narbonne-plage.com
Commerces, services
Bus - navette : liaisons avec les aéroports de Perpignan et Béziers (et Carcassonne)
H l'Escale, 14ch., nuitée de 29 à 36 /ch., pdj 6 , ouvert tte l'année, place des Karantes, réservation auprès de Mme Lefebvre au 04
68 49 82 26
Camping La Falaise, 382 empl., tarifs basse saison : 13,40 /1-2p, haute saison : 18,40 /1-2p., ouvert du 01/04 au 30/09,
bar/restaurant/épicerie (de mi-juin à mi-sept), avenue des Vacances (à l'entrée de la station), 04 68 49 80 77

NARBONNE (11100)
OT, place Roger Salengro, 04 68 65 15 60 - www.mairie-narbonne.fr
Maison du tourisme, Le Belvédère, 60 boulevard du Général de Gaulle, 04 68 32 50 70
Tous commerces, services, gare SNCF et routière.
A voir : le palais des Archevêques constitué du Palais Vieux (12ème) et du Palais Neuf (14ème), la Cathédrale St Just.
Centre International de Séjour (MJC), 82pl., accueil selon disponibilités, nuitée de 14,35 à 17,95 /p. (selon chambre), pdj
compris, repas 9,60 , place Roger Salengro, réservation : 04 68 32 01 00
CH, 4ch., nuitée de 32 à 35 /p., lit d'appoint : 10 /p. supplémentaire, pdj 5 , ouvert en été seulement, 4 rue des Tulipes, M. Sotoca :
04 68 65 39 19
H de la Gare, 18ch., nuitée de 20 à 29 /p., pdj 3,60 , 7 avenue Pierre Sémard, 04 68 32 10 54

1 Narbonne / Lézignan-Corbières – 24km - 6h

ORNAISONS (11200)
Mairie, place Jean Moulin, 04 68 27 09 77
Petits commerces, services.
CORRIGER : le gîte étant fermé, M et Mme Teisseyre proposent leurs chambres d'hôtes : 2ch., C.O.: nuitée 20 /p., 1/2 pension
25 /p., 10 avenue du Chemin Neuf, 04 68 27 16 73

LÉZIGNAN-CORBIÈRES (11200)
OT, 9 cours de la République,  04 68 27 05 42, www.lezignan-corbieres.fr
Commerces, services, gare SNCF
A voir : le musée de la vigne et du vin.
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CH Le Rayon de Soleil, 3 ch.,  nuitée 30 /p, 39 /2p., pdj 4 , coin cuisine, accès internet, ouvert du 15/03 au 31/10., 8 rue Ampère,
réservation auprès de M. Verne au 04 68 27 63 47 ou  06 83 10 16 17

2 Lézignan-Corbières / Capendu - 20 km - 5h

MONTBRUN DES CORBIÈRES (11700)
Mairie, 4 rue du 14 juillet, 04 68 43 94 59
Alimentation (avec un point vert), bar, H/R
CH&TH Domaine des Noyers, 5 ch, nuitée 35 /p, 41 /2p, pdj compris, 1/2 pension : 50 /p., 72 /2p., ouvert 15/04 au 30/11,
réservation auprès de Mme Galy au 04 68 43 94 01

 CAPENDU (11700)
Mairie, place de la Mairie, 04 68 79 15 16
Petits commerces, services
CORRIGER: à Capendu (11700) : l'hôtel le Top du Routier est fermé.

1,5km après Capendu : CH & GE Relais Occitan,  G (6-8 pl.), C.O.: nuitée en dortoir 12 /p., pdj 3 , draps 2 , coin cuisine, CH
(3ch. – accueil suivant disponibilité) : nuitée 36 /p., 48 /2p., pdj compris, pas de repas, Le Beauvoir, réservation auprès de M.
Cousin au 04 68 79 12 67

3 Capendu / Carcassonne - 20,6 km - 5h15

MARSEILLETTE(11800) à 1heure de marche de Capendu
Mairie, 1 place François Mitterrand, 04 68 79 01 53
Boucherie avec petite épicerie (fermée le dimanche et le lundi), poste (ouverte le matin), R.
CH Demeure la Fargue, 4 ch.,  nuitée 55 /ch., pdj compris, repas 20 , 16 avenue de la Belle Aude (proche du canal), ouvert tte
l'année, réservation auprès de Mme de Roulhac au 04.68.79.13.88 ou 06.81.30.37.29

 INFO ITINÉRAIRE : possibilité de longer le canal du midi (UNECSO) à partir de Marseillette jusqu'à Trèbes, puis de Trèbes
jusqu'à Carcassonne : 4,5km supplémentaires.

 TRÈBES (11800)
OT / Mairie, 12 avenue Pierre Curie, 04 68 78 89 50, www.ot-trebes.fr.st
Commerces, services

 CARCASSONNE(11000)
OT, 28 rue de Verdun, (11890 – cedex9) 04 68 10 24 30, www.carcassonne-tourisme.com
Tous commerces, services, gares SNCF et routière, aéroport.
A voir : la cité médiévale (UNESCO) : la bastide Saint-Louis, la basilique Saint-Nazaire, le château et ses remparts.
AJ, 120 pl., nuitée 16 /p., pdj et draps compris, soumis à la carte, coin cuisine, accès internet : 1 /20mn, ouvert du 15/01 au 15/12,
rue Trencavel - La Cité Médiéval, 04 68 25 23 16
Centre d'hébergement Notre Dame de l'Abbaye, 130 pl., nuitée en dortoir (5 dortoirs) : nuitée 14 /p., pdj 4 , repas 12 , 103 rue
Trivalle, réservation auprès de Mme Toyes au 04 68 25 16 65

4 Carcassonne / Montréal - 22 km - 5h30

 INFO ITINERAIRE : possibilité de rejoindre la voie d'Arles par le Canal du Midi (de Carcassonne à Toulouse)

 INFO ITINERAIRE : pour accéder au Ca "Domaine de Gach" :
4km avant Montréal, quitter l’itinéraire au niveau d’Arzens pour emprunter la D211 en direction d’Alzonne, arriver devant
“l’oratoire du miracle des blés sanglants”, traverser la D119 et continuer plein nord sur 1,2 km :
Ca, tente : 7  /2p.,  accueil équestre possible, renseignements : M. SARRAIL au 04 68 76 24 04

MONTRÉAL (11290)
Mairie, rue de la Mairie, 04 68 76 20 05, www.montreal-aude.fr
Maison du Tourisme, place de la République (ouvert juillet et août), 04 68 76 39 58
Petits commerces, services
A voir : la Collégiale Saint-Vincent (et son grand orgue), la chapelle Notre-Dame
CORRIGER : - l'Auberge du Dominicain n'est plus un hôtel, seul le restaurant reste ouvert.

    - le Motel Les Montréals change de propriétaire. Il n'y aura, certainement, plus de possibilité en nuitée.

AJOUTER : G Echappée Belle (en appartement – accueil suivant disponibilité), 4pl., nuitée 11 /pers., pdj 4 , repas : se
renseigner, 28 bis rue Basse, réservation : Mme Touya au 04 68 76 29 61 ou 06 33 29 98 86

5km avant Montréal en hors Chemin : Camping à la ferme et Ch. chez l'Habitant, 3 ch. (accueil suivant disponibilité), C.O.:
P.O., coin cuisine, accueil équestre, ouvert tte l'année, Domaine de Gach (depuis Arzens : D211 et traverser D119), M. Sarrail, 04
68 76 24 04
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5 Montréal / Fanjeaux - 18,4 km - 4h30

INFO ITINERAIRE : possibilité d'emprunter "les Chemins de Dominique" (boucle PR)

INFO ITINERAIRE : le Monastère Sainte-Marie de Pouilhe se situe à environ 2km avant Fanjeaux en direction de la D 802 :
Accueil pèlerin, 15ch., 1/2 pension : 22 /p., draps 4 , C.O.: tarif pèlerin se renseigner,  soeur hôtelière : 04  68 11 22 66

FANJEAUX (11270)
Mairie, place des Halles, 04 68 24 70 0, www.fanjeaux.fr
Petits services, boulangerie ,boucherie, bar, restaurant.
A voir : l'Eglise N-D de l'Assomption, la Maison Saint-Dominique, en juillet l'excellent colloque annuel consacré à l'histoire
religieuse du midi médiéval.
Maison d'accueil - Hôtel-Restaurant Le Belvédère Saint-Dominique, 36pl.,  nuitée 13 /p., pdj 3 , en 1/2pension : 30 /p., ouvert de
mars à fin novembre, route de Mirepoix, réservation auprès de M. Gay au 04 68 76 11 59
Accueil pèlerin au Couvent des Dominicaines de la Sainte Famille, 50 pl., C.O.: 1/2 pension : 28 /p.,  rue du Four, 04 68 24 70 16
G et CH Passemar, 7pl., nuitée 15 /p, coin cuisine, ouvert d'avril à octobre sauf pendant l'été et vacances scolaires, lieu-dit Pomme
Rose, réservation auprès de M. Passemar au 04 68 24 76 76

6 Fanjeaux /  Mirepoix - 24km - 6h

INFO ITINERAIRE : HR l'Auberge du Baslestié se situe à environ 5km avant Mirepoix et à 3km de Seignalens sur la commune
de Malegoude (09500) : 27pl., nuitée 40 /ch., pdj 6 , repas 14 , ouvert du 01/03 au 31/12, route de Carcassonne, M. Allett, 05 61
69 58 64

MIREPOIX (09500)
OT, place Maréchal Leclerc, 05 61 68 83 76, www.ot-mirepoix.fr
Commerces , services, cars SNCF (liaison gare de Pamiers)
A voir : l'ancienne Cathédrale Saint-Maurice, les "Couverts", le Musée du Patrimoine dans le Palais Episcopal, la Porte d'Aval.
HR Le Commerce, 32ch., nuitée de 34 à 53 /ch., repas 12 , fermé en janv. et en mi-juin, cours docteur Chabaud, réservation
auprès de M. Puntis au  05 61 68 10 29

7 Mirepoix / Varilhes ou Pamiers – 27 km - 7h

VARILHES (09120)
OT, 3 avenue Louis Siret, 05 61 60 55 54
Commerces, services
CH "La Pugelière", 1ch. (accueil suivant disponibilité), nuitée 40 /ch., pdj compris, pas de repas, 21 bis route du Puget (700m
après le centre ville), Mme Nicole Reneaud, 05.61.60.87.21

 PAMIERS (09100)
OT, boulevard Delcassé, BP 95,  05 61 67 52 52, http://pamierstourisme.com
Tous commerces, services, gares SNCF et routière.
A voir : la traversée balisée de Pamiers (découverte du patrimoine historique et architectural), l'Eglise Cathédrale Saint-Antonin (et
son orgue), l'Orgue de l'Eglise Notre-Dame du Camp, la Tour des Cordeliers, l'Hôpital Saint-Jacques
CORRIGER : HR du Parc est fermé.

HR Le Roi Gourmand, 20ch., nuitée 49 /ch., pdj 5,50 , 1/2 pension 55 /p.(ch. simple), 45 /p.(en ch. double), 21 rue Pierre
Sémard, réservation au 05 61 60 12 12

8 Varilhes ou Pamiers / Le Mas d'Azil - 27,3 km - 7h

MONTEGUT-PLANTAUREL (09120)
Mairie, 05 61 05 35 83
Bar, C.A.T. les Terroirs du Plantaurel (vente de produits : foie gras, confits, cassoulet, vins…)
CH et Camping à la ferme (accueil suivant disponibilité), nuitée 58 /2p., pdj compris, repas 20 , tente 5,60 /p., 8,60 /2p., ouvert
d'avril à oct, château de la Hille, Mme Dedieu, 05 61 67 34 94
CORRIGER : le Camping à ferme à Chantebrise est fermé

 GABRE (09290) à 1,5 km du chemin
Mairie, au village, 05 61 69 91 35
2,5km avant Gabre : G de séjour de Barané, 29pl., nuitée 38 /p., 48 /2p., pdj compris,  réservation : M. Wijnen au 05 61 69 98 17

 LE MAS D’AZIL (09290)
OT des Vallées de l'Arize et de la Lèze, 17 avenue de la Gare, 05 61 69 99 90 , www.tourisme-arize-leze.com
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Petits commerces, services
A voir : la grotte et le musée de la Préhistoire, la Forêt des Dinosaures (découverte pédagogique)
H Gardel, 20ch.(1ch. pour pèlerin), nuitée à partir de 28 /ch., pdj 6 , repas 9  (menu de 15 à 30 ), C.O.: nuitée 20 /p., ouvert de
Pâques à Toussaint, accès internet, place du Champs de Mars, Mme Auriebat, 05 61 69 90 05

INFO ITINERAIRE : le Camping à la ferme, GE, CH  & TH "Vergers de Sésame" se situe à 4km après le Mas d'Azil : 2 Ch &
dortoir : 12pl., C.O.: 1/2 pension 22,70 /p, ouvert tte l'année, Caoué de Coume, réservation : M. Duran, 05 61 69 99 56

9 Le Mas d'Azil / St-Lizier ou Saint-Girons – 26,3km - 7h

INFO ITINERAIRE : possibilité de faire une pause à Clermont (boulangerie avant le centre du village – ouvert du Mardi au
Dimanche)

SAINT LIZIER (09190)
OT, place de l'Eglise , 05 61 96 77 77
Boulangerie (fermé le mercredi), hôtel-restaurant, bus.
A voir : l'Eglise, ses fresques, son Hôtel-Dieu (pharmacie), son cloître, le trésor des Evêques, le Palais des Evêques, la cathédrale
Notre-Dame-de-la-Séde (UNESCO).
G Halte Saint Jacques, 3pl., (gestion libre) nuitée 15 /p., coin cuisine, au Village, renseignements auprès de l’OT 

SAINT GIRONS (09200)
OT du Couserans, place Alphonse Sentein, 05 61 96 26 60, www.ville-st-girons.fr
Tous commerces, services, gares routière et SNCF.
A voir : le vieux quartier, l'église Saint-Valier et son clocher.
CH, 7ch.,  C.O.: nuitée 30 /ch., pdj compris, C.O.: 1/2 pension  37 /p., ouvert tte l'année, 4 place des Capots, M. Souquet, 05 61 66
09 79
1km hors Chemin : Centre d'Hébergement de Palétès, 28pl., nuitée 11 /p., possibilité de repas d'avril à septembre, ouvert tte
l'année, Palétès (sortir du centre ville, puis direction Lacourt par la D3), renseignements : M. Maury au 05 61 66 06 79

CORRIGER : les CH Le Relais d'Encausse ne peuvent plus accueillir les pèlerins (souvent complet).

10 St-Lizier ou Saint-Girons / Castillon ou Argein -13,9 ou 16 km - 4h

AUDRESSEIN (09800)
Mairie, au village, 05 61 96 73 13
Restaurant (sauf dimanche et lundi en hors saison)
CH Le Relay des Deux Rivières, 5 pl. pour pèlerin, C.O.: nuitée 18 /p., pdj compris, repas possible : 12 , coin cuisine, Quartier
Saint-Martin, réservation auprès de Mme Barbisan au 05 61 04 76 32

 CASTILLON EN COUSERANS (09200)
OT du Castillonnais, avenue Noël Peyrevidal, 05 61 96 72 64, www.ot-castillon-en-couserans.fr
Commerces, services (l'épicerie ferme le lundi hors vacances scolaires)
A voir : peinture représentant la légende du "Pendu-Dépendu" dans la chapelle Saint-Pierre (se renseigner à l'OT pour les visites)
GE Halte Saint-Jacques, 3 pl.,  C.O.:  nuitée 10 /p., coin cuisine, ouvert toute l'année, Jardin Le Baoulou, pour tous
renseignements et réservation, contactez l'OT

CORRIGER : GE "Le Larrech" est actuellement fermé pour travaux.

ARGEIN (09800)
Mairie, 30 route de Luchon, 05 62 996 78 90
Self, petite épicerie.
CORRIGER : H à Argein est devenu une CH.: CH La Terrasse, 5ch. (2ch. réservées pour les pèlerins), C.O.: 1/2 pension 37 /p.,
ouvert de mars à octobre, 42 route de Luchon, réservation obligatoire au 05 61 96 70 11

11 Castillon ou Argein / Juzet d'Izaut – 34,3 ou 30 km - 7h30

 SAINT-LARY (09800)
Mairie, route de Portet, 05 61 96 81 08, www.saintlary.com
Epicerie, banque, bar, H/R
CORRIGER : le GE communal à Saint-Lary (09800) n'accueille plus les pèlerins. Il est loué à l'année à des particuliers.

JUZET D'IZAUT (31160)
Mairie, au village, 05 61 88 85 16
Bar, restaurant, boulangerie (avec petite épicerie – fermé le lundi et le dimanche après-midi)
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HR Auberge du Cagire, 45pl., nuitée 30 /p., pdj 4 , 1/2 pension 33 /p., ouvert tte l'année,  route du col des Ares, réservation
auprès de Mme Vidal au 05 61 88 85 25

12 Juzet D'Izaut / Saint-Bertrand de Comminges - 25,7 km - 6h45

AJOUTER : 2km après Cazaunous (31160) : CH & TH Py Khuan, 8pl., nuitée 40 /ch., pdj compris, repas brasserie 15 ,
acheminement possible (5 ), ouvert tte l'année, lieu dit "Pomarèdes", réservation auprès de M. Laporte au 05 61 88 82 05

AJOUTER: à Genos (31510) sur le GR78 et à 2,5km de St-Pé par la D9 : G Hallalou, 8pl., nuitée 12 /p., pdj 3 , coin cuisine,
possibilité d'épicerie en dépannage, ouvert tte l'année, au Village, réservation auprès de M. Muller ou Mme Roux au 05 61 88 47 90

ANTICHAN (65370) à environ 1,8km de Saint-Pé (D9 puis D618)
Mairie, au Village, 05 62 99 29 40
Accueil pèlerin dans marabout, 8pl., C.O.: P.O., renseignements auprès de la Mairie.

SAINT-BERTRAND DE COMMINGES (31510)
Mairie, La ville, 05 61 88 33 12
OT, bureau des guides (en face de la Cathédrale), 05 61 89 04 91 ou 05 61 88 37 07 (fermé la dimanche matin – ouverture variable
selon saison : environ de 10h/12h et 14h/17h )
Restaurants, poste
A voir : l'ancienne cité romaine et la Cathédrale Notre-Dame, la Chapelle Saint-Julien (UNESCO)
Accueil pèlerin au presbytère, 3pl., C.O.: P.O., 05 61 88 31 54
Ca "Es Pibous", 12pl. (dans petit chalet – hors été), C.O. : se renseigner., ouvert de mars à fin oct., chemin de St-Just, Mme Gez :
05 61 94 98 20

AJOUTER: à Montréjeau (31210) hors Chemin à 3km de Mazères-de-Neste - 8,5 km de Saint-Bertrand de Comminges, vous
disposez de commerces, services, gare SNCF :
Camping à la ferme, CH et G La Paloumère, 4ch., nuitée de 33 à 40 /p., de 40 à 45 /2p., pdj compris, tente 5,50 /p.,
acheminement poss. à Saint-Bertrand, réservation au 05 61 95 82 65

13 Saint-Bertrand de Comminges / La Barthe-de-Neste - 24,1 km - 6h15

LA BARTHE-DE-NESTE (65250)
OT de Neste Baronnies, 1 route d'Espagne, 05 62 98  87  02, www.ot-neste-baronnies.com
Services, épicerie (fermé le jeudi après-midi) et boulangeries (en basse saison fermeture en après-midi : l'une le mercredi, l'autre le
jeudi), bars, restaurant et bus.
HR de l'Officier, 16ch., C.O. : nuitée 30 /ch., pdj 4 , repas 10 , 1/2 pension 40 /p., possibilité d'accueil équestre, ouvert tte
l'année, 26 grande rue, réservation auprès de M. Dupuy au 05 62 98 21 39

14 La Barthe-de-Neste / Bagnères-de-Bigorre 27 km - 7h

INFO ITINÉRAIRE : possibilité d'emprunter la Vallée d'Aure  (GR 105)

 MOLERE (65130)
Mairie, au village, 05 62 39 01 88
CORRIGER : pas de commerces, ni services.
CH & G Le gîte du Poiré, 12 pl.,  Gîte : nuitée (pour groupe) 12 /p., coin cuisine, Ch:  nuitée 35 /p.,  pdj compris, C.O.: nuitée
20 /p., pdj compris, ouvert tte l'année, route de Capvern, réservation auprès de Mme Andrieu au 05 62 39 05 65

INFO ITINÉRAIRE : pour accéder à l'Abbaye de l'Escaladieu : variante par le Bois de Molère ou de la Cantère (utilisée par les
moines de l'Abbaye). Depuis le village de Molère, au niveau de la borne incendie, tournez à droite dans le sentier et suivre le
panneau indiquant l'Abbaye, balisage jaune.

 MAUVEZIN (65130)
Mairie, 20 r Gaston Fébus, 05 62 39 15 38
A voir : l'abbaye de l'Escaladieu, le château de Mauzevin
HR Auberge de l'Arros, 12ch., 1/2 pension 30 /p, 2 route des Baronnies, M. Cardeilhac, 05 62 39 05 05

AJOUTER: à CIEUTAT (65200) Hors chemin à 6km de l'Abbaye d'Escaladieu : Ch chez l'habitant "la Sarniguette", 6 pl, nuitée
35 /p.,  40 /2p., pdj compris, pas de repas, petite épicerie, ouvert tte l’année, C.O.: se renseigner, acheminement poss., 30 Marque
Dessus (sur la D938 à 300 m de la Chapelle d'Aroumé), réservation auprès de Mme Braman au 05 62 91 25 52 ou  06 71 84 99 78

BAGNÈRES DE BIGORRE(65200)
OT, 3 allée Tournefort, 05 62 95 50 71 (BP226),  http://bagneresdebigorre-lamongie.com
Commerces, services
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A voir : la cité thermale
1km avant le centre de la ville : CH Ferme Bellocq, 14pl., nuitée 35 /2p., pdj compris, coin cuisine, ouvert tte l'année, 6 rue
Platanes (BP 352), réservation auprès de Mme Bellocq au 05 62 95 41 47
AJOUTER : CH & G Au Chat Ronfleur, 11pl., Ch : nuitée 40 /2p., pdj compris, Dortoir : C.O. nuitée 15 /p., accès Internet, 3 rue
Cazals, réservation, Mme Malet, 05 62 95 42 87

CORRIGER : l'hostellerie de la Bigorre situé place A. Jubinal est fermée définitivement; et les CH de Mme Cazacarra à
Bagnères n'accueillent plus les pèlerins.

15 Bagnères-de-Bigorre / Lourdes - 29 km - 7h15

OURDIS-COTDOUSSAN (65100)
Mairie, au Village, 05 62 42 39 50
A voir : l'Eglise (UNESCO)
Gîte rural à la Ferme, 4pl., C.O.: se renseigner, coin cuisine, ouvert tte l'année, le village, réservation auprès de Mme Tarac au 05
62 94 38 81

LOURDES (65100)
OT, Place Peyramale,  05 62 42 77 40, www.lourdes-infotourisme.com
Tous commerces, services, gares SNCF et routière, aéroport international "Tarbes – Ossun" (à 10km  - nombreux bus)
Sanctuaires Notre-Dame de Lourdes, 1 avenue Monseigneur Théas - Forum information (à l’entrée des sanctuaires, par la Porte
Saint Joseph, devant la Vierge couronnée), 05 62 42 78 78, www.lourdes-france.com
A voir : l'hospice Sainte Bernadette (ancien hospice Saint Roch en face de la Gare SNCF), la Tour du Garnavie des Hospitaliers de
Malte, la Château Fort - Musée Pyrénéen (statue de Saint Jacques de l'ancienne paroisse) et Chapelle Notre Dame du Château,
l'église paroissiale du Sacré Cœur (Chapelle Saint Jacques et Notre dame de Montserrat), les nombreux sanctuaires (la grotte des
Apparitions, la basilique de l'Immaculée Conception, la basilique du Rosaire, la basilique Saint-Pie X, le Musée Trésor, le Musée
Sainte Bernadette…)
Un Itinéraire "Sur les pas des Hospitaliers" ouvert depuis 1997 permet aux pèlerins de se déplacer de la Gare à Place Etienne de
Beauchamp. De cette place aux Sanctuaires de Bétharram (par la route de la Forêt), comptez environ 15km.

CORRIGER : l'Entraide Saint-Martin ne renseigne pas les pèlerins de Compostelle; et l'International Accueil  situé chemin de
l'Arrouza est fermé.

Renseignements au Forum Information : Francis Dias - informations pour les pèlerins. Oriente vers les hébergements. Délivrance
de la crédencial, tampon et bénédiction possible.
Accueil pèlerin à l'Hospitalet, C.O.: nuitée 8 /p., pdj 1,60 , repas 5,45 , ouvert du 9/04 au 22/10, 3 route de Pau, renseignements
auprès de l'accueillante en saison d'avril à fin octobre (de 17h à 21h) Marie Elisabeth Aubry, 05 62 42 79 87
Accueil pèlerin au Foyer Ave Maria, C.O.: nuitée 8 /p., pdj 1,60 , repas 5,45 , ouvert du 09/04 au 22/10, 7 avenue Paradis,
réservation au 05 62 42 79 87.

AJOUTER : Résidence de Tourisme Le Mariale, 284pl., nuitée de 55 à 72 /2p. (selon saison), pdj 6 , coin cuisine, accès internet,
tarif pour groupe pèlerin (se renseigner : raphaele@quietude.fr), ouvert du 18/03 au 04/11, 15-17 avenue du Paradis, 01 40 39 97
14

16 Lourdes / Asson 24 km - 6h

SAINT-PE-DE BIGORRE (65270)
OT, place des Arcades, 05 62 41 88 10 (ouvert en juillet et août),  www.ot-saint-pe-de-bigorre.fr
Alimentation, boulangeries, bar, médecin, pharmacie,  guichet bancaire,  gare SNCF (2 trains/jour : ligne Toulouse/Bayonne)
A voir : l'église (ouverture et visite les après-midi : le mercredi, samedi et  dimanche), les grottes de Bétharram
CH & TH Ferme Versailles, 3 ch., nuitée 40 /2p., pdj compris, repas 17 , ouvert du 01/04 au 31/10, route des Grottes Bétharram,
réservation auprès de M.Azens, 05 62 41 80 48

LESTELLE-BETHARRAM (64800)
Mairie, rue Albret, 05 59 61 93 59
Epicerie, bar, HR, médecin, pharmacie
A voir : les Sanctuaires Notre-Dame de Bétharram (à droite du portail : fontaine Saint Roch – à l'intérieur, à droite de l'autel : au
dessus de la représentation de l'adoration des mages, un Saint-Jacques peint), le sanctuaire de Saint-Michel Garricoïts, le musée et le
chemin de Croix des Hauteurs
Camping Village de Vacances, 85empl., tente 7 /p , Chalets et caravanes (selon disponibilité) : 84pl., nuitée 40 /chalets (6-8pl.),
poss. tarif pèlerin, réservation auprès de 05 59 71 98 65
Accueil pèlerin aux Sanctuaires Notre Dame de Bétharram, 47ch., C.O.: P.O., douches, au village, Père Martial : 05 59 71 98 40

ASSON (64800)
Mairie, 20 pl Saint Martin, 05 59 71 02 65
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Epicerie, bar, médecin
A voir : dans l’église saint Martin, un autel est dédiée à Saint Jacques (médaillon et statue)
AJOUTER : Accueil pèlerin à la Paroisse Notre Dame du Piémont, 4pl., C.O.: nuitée 10 /p., coin cuisine, 3 rue des Pyrénées,
réservation auprès de Père Laclau au 05 59 71 04 83

17 Asson / Arudy -18,4 km - 4h30

BRUGES (64800)
Boulangerie, bar-restaurant, médecin.
GE et Camping Le Landistou, 4pl., C.O.: nuitée 12 /p., pdj 5,40 ,  coin cuisine, ouvert du 01/05 au 31/10, route de Mifaget (à la
sortie du village sur CD35, 500m à droite), réservation auprès de M. Pouydebat au 05 59 71 06 98

ARUDY (64260)
OT, place de la Mairie, 05 59 05 77 11,  www.ot-arudy.fr
Commerces, services
A voir : la Chapelle Saint-Michel, la Maison d'Ossau
Renseignements sur les possibilités d'accueil des pèlerins à l'OT
CH (studios meublés), 6pl., nuitée 35 /ch., pdj 3 , coin cuisine, ouvert tte l'année, 3 rue du Pont Germe, Mme Noiret, 05 59 05 86
36 ou 06 82 92 26 56

18 Arudy / Oloron – 23,2 km - 6h

ESCOUT (64870)
Mairie, quartier Loustau, 05 59 39 24 94
Boulangerie
AJOUTER : 5km avant Oloron, proche du GR à Herrière : G & CH du Lézard Vert, 6pl., nuitée 40 /ch., pdj compris, coin cuisine,
route de l'aérodrome (chemin du bois), réservation auprès de Mme Portet au 05 59 39 15 23

INFO ITINERAIRE : Possibilité de rejoindre le Col du Somport (Voie d'Arles) à partir d'Oloron Sainte-Marie.

OLORON-SAINTE-MARIE (64400)
OT, Allée du Comte de Tréville, 05 59 39 98 00, www.ot-oloron-ste-marie.fr
Tous commerces, services, gares SNCF  et routière
A voir : la Cathédrale Sainte Marie (UNESCO), la Maison du Patrimoine (arts et traditions populaire)
G d’accueil Pyrénées Passion , 12pl., nuitée 12 /p., pdj 3 , repas 10 , 1/2 pension 25 /p., coin cuisine, impasse St Cricq,
réservation auprès de M. Planté au 06 07 36 47 34.
Centre d'hébergement Le Bialé , 88pl., priorité groupe : nuitée 11 /p., coin cuisine, 10 rue Révol, réservation obligatoire au 05 59
39 15 29

19 Oloron / Hôpital Saint Blaise - 18,6 km - 4h45

HOPITAL-SAINT-BLAISE (64130)
Mairie, 05 59 66 11 12,  http://perso.wanadoo.fr/hopital-saint-blaise
Attention : aucuns commerces, ni services (sauf l'HR)
A voir : l'Eglise Saint-Blaise (UNESCO) et son spectacle "Son et Lumières" (payant et sous réservation)
HR des Touristes, 7ch., 1/2 pension de 28 à 34 /p. (selon ch.), fermé 2 semaines en janvier et 3 semaines en fév., réservation auprès
de Mme Bordagaray au 05 59 66 53 04

20 Hôpital Saint Blaise / Mauléon Licharre - 15,6 km - 4h

MAULEON-LICHARRE (64130)
OT de Soule, 10, rue du Dr J.B Heugas, 05 59 28 02 3, www.valleedesoule.com
Commerces, services, gare routière.
A voir : le château fort, , la chapelle Saint-Jean-de-Béraute.
Accueil pèlerin à la Communauté des Frères - Maison Aguerria, 5 ch., C.O. : P.O (prix moyen : 1/2  pension à 15 /p.), 3 rue du
Frère Alban, réservation : 05 59 28 49 80

INFO ITINERAIRE : HR du Parc se situe à 8km au nord de Mauléon à ESPES UNDUREIN (64130) :  7ch., soirée étape 34 /p,
ouvert tte l'année (fermé le lundi après-midi : prévenir à l'avance), acheminement poss.,  05 59 28 80 97

21 Mauléon Licharre / St Just Ibarre - 21 km - 5h15

ORDIARP (64130)
Mairie, au bourg, 05 59 28 07 63
Bar-hôtel-restaurant "Le Chistera"
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A voir : l’église Saint-Michel, le Centre d'Evocation
CORRIGER : le n° de téléphone du Camping à la Ferme de Landran est le 05 59 28 19 55  : tente 7 /p., 9 /2p., en Chalet (6pl.) :
42 /nuit,  quartier Larreguy (à l'entrée du village), M. Boscq.

5,2km après Ordiarp à Garaïbie (64130) : Ch chez l'habitant Maison Althabe, 1ch., C.O.: P.O., coin cuisine, ouvert d'avril à sept.,
direction : vers le Col de Napale passer 3 ponts puis faire 200m sur le chemin de gauche, réservation obligatoire auprès de M. et
Mme Althabe au 05 59 28 15 16

6km après Ordiarp : G de Groupe Garaibie, 29 pl., Ch (en gestion libre) : nuitée 13 /p., coin cuisine (faire ses courses à
Mauléon), route du Col de Napal (dans un ancien hôtel), réservation auprès de Mme Anso au 05 59 06 07 90

SAINT JUST IBARRE (64120)
SI/ Mairie, bourg, 05 59 37 85 17
Bar, ouverture prochaine d'une auberge. (boulangerie/épicerie à Bunus = 2,5 km hors Chemin au NO de Saint Just)
AJOUTER : Accueil communal des Pèlerins dans l'Ecole Saint Michel, 3ch (semaine) et 12pl. en dortoir (week-end), nuitée
11 /p., pdj 2 , repas 5 , ouvert tte l'année, réservation auprès de Mme Urrutiaguer au 05 59 37 80 66 ou 05 59 37 88 36
AJOUTER : CH Maison Briseteïa, 4pl., nuitée 40 /2pers., pdj 5 , repas 12 , C.O.: nuitée 15 /pers., panier repas 6 , ouvert tte
l'année, réservation : Mme Abat, 05 59 37 22 43
CH Maison Dominicateya, 7pl., nuitée 20 /p., coin cuisine, ouvert tte l'année sauf en juillet et août, Dominicateya (à côté de
l'église), réservation auprès de Mme Berhouet au 05 59 37 80 09

22 St Just Ibarre / St Jean Pied de Port - 20,5 km - 5h

 SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT (64220)
OT, 14 pl. Charles de Gaulle, 05 59 37 03 57, www.terre-basque.com
Tous commerces, services, gare SNCF
A voir : la Porte Saint-Jacques (UNESCO), la citadelle, la prison "des Evêques"
G Le Chemin vers l'Etoile, 20 pl., nuitée 12 /p., pdj compris, coin cuisine, 21 rue d'Espagne, 05 59 37 20 71
G l'Esprit du Chemin, accueil en priorité les pèlerins, 18 pl., nuitée 8 /p., pdj 3 , repas 9 , panier repas 3 à 5 , ouvert du 01/04 au
30/09, 40 rue de la Citadelle, M. Cuppen, 05 59 37 24 68
GE & Ch chez l'habitant, 18 pl., nuitée (dortoir): 9 /p., pdj 4,50 , coin cuisine, ouvert 01/03 au 11/11, 9 route d'Uhart, Mme
Etchegoin,  05 59 37 12 08

UHART-CIZE (64220) 1km après Saint-Jean – en Hors Chemin
AJOUTER : Résidence de tourisme Pierre et Vacances "Le Parc d'Arradoy", 81 appartements (de 4 à 6 pl.), nuitée de 64 à
184 /apt (selon apt et saison), coin cuisine, ouvert du 08/04 au 04/11, Le Parc d'Arradoy, 08 25 89 09 26

23 St Jean Pied de Port / Roncevaux - 27 km - 8h30

INFO ITINERAIRE : si vous fractionnez votre pérégrination, il est conseillé de s'arrêter à Saint-Jean-Pied-de-Port et non à
Roncevaux. Aucun moyen de transport en bus ou train n'est effectif sur ce tronçon.

AJOUTER : à environ 11km après Saint-Jean-Pied de Port (proche de la Vierge d'Orisson) :
Refuge-Auberge Orisson, 18 pl., nuitée 14 , pdj 4 , 1/2 pension 28 /p., ouvert de début avril à fin octobre, accueil équestre, Mme
et M. Etchandy, 06 81 49 79 56

Le gouvernement de Navarre met à disposition un numéro d'aide aux pèlerins sur sa région : 848 420 430 (espagnol et anglais
parlé)

 RONCESVALLES (ES-31650)
 OT, Antiguo Molino, 948 76 03 01, www.roncesvalles.es
Restaurant, banque,autocars
 Accueil pèlerin à la collégiale, 100 pl. (20pl. en hiver), C.O. : nuitée 5 /p., pas de cuisine, salle commune, douches, eau chaude,
chauffage, ouvert toute l'année, accueil de 16h à 19h30, délivrance crédencial, été priorité marcheurs, 948 760  000.
AJ, 76 pl. (dont 35 pour pèlerins), en ch. (de 8 à 10 lits), C.O. : nuitée 9 /p., restauration à proximité, ouvert tte l'année,
réservation au 948 760 302

N’hésitez pas à nous faire part de vos appréciations concernant les hébergements utilisés.
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